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JOYEUX NOËL À TOUS

MEILLEURS VOEUX de BONHEUR, d'AMOUR  et d'ESPOIR 
pour cette nouvelle année   « ANNÉE SAINTE »

dans le PARTAGE et la CONVIVIALITÉ

Une ANNÉE SAINTE est, dans l'Église catholique, une célébration ordinaire
 destinée à raviver la foi des fidèles tous les 25 ans. 

Le pape François a annoncé dans une bulle l’ouverture 
de la porte Sainte de la basilique Saint-Pierre, le 24 décembre 2024. 

Elle s’achèvera le 6 janvier 2026. 
1975: Paul VI      1983: Jean-Paul II      2000: Jubilé de l'an 2000 Jean-Paul II     2016:  Jubilé de la Miséricorde François      

          2025: Jubilé 2025 sur le thème « Pèlerin d’Espérance » décrété par François.

*******************************************************************************************
SOEUR MARIE-MAGDELEINE NOUVELLE PRIEURE DE CRAON ET ORIENT 

Pax + LSS
La Communauté des Bénédictines du Saint-Sacrement de CRAON

     est heureuse de vous annoncer, suite à la démission, pour raison de santé, 
 de Notre Mère Marie-Anne du Sacré-Cœur,

l’élection de Mère Marie-Magdeleine
Comme Prieure de notre Monastère 

     et de celui de Notre Dame d'Orient (Aveyron).
Le Jeudi 21 novembre 2024 en la fête de la Présentation de Notre-Dame.

                                     Nous recommandons Notre Mère Marie-Magdeleine à votre prière 
                                   ainsi que notre Communauté, en cette étape de renouvellement.

                ******************
Nous avons appris le décès de Sœur Marie-Angèle du Monastère des Bénédictines de Notre Dame d'Orient.

La Messe de sépulture a eu lieu le mercredi 11 décembre 2024 à Notre Dame d'Orient. 
Les « Marcheurs et Pèlerins » présentent leurs sincères condoléances à la Mère Prieure et aux Moniales

du Monastère de CRAON-NOTRE DAME D'ORIENT et à sa famille,
Nous les assurons de nos prières.

 Monastère des Bénédictines du Saint Sacrement/BP 26/15 Rue de la Libération-53400 CRAON
benedictines.craon@gmail.com
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GRAND PÉLERINAGE À NOTRE DAME D’ORIENT (Aveyron) 
Dimanche 15 septembre 2024 

Une nouvelle fois, à l’invitation de
Sœur Marie-Magdeleine,

l’association Marcheurs et Pèlerins
a animé ce beau pèlerinage qui a

lieu au très ancien sanctuaire marial
de Notre Dame d’Orient, dans la

vallée du Rance. Les Bénédictines
de l’Adoration perpétuelle du Saint-
Sacrement y sont présentes depuis

1825. Cela fera donc
 200 ans de présence en 2025. Cette année, c’est 

Monseigneur Luc Meyer, nommé évêque de Rodez 
par le Pape François en 2022 qui présidait. Le matin, à 10h, s'est déroulée la célébration mariale en

présence d’une bonne cinquantaine de fidèles. Ce chapelet s’est achevé par la traditionnelle procession
sur l’allée avec la statue de Notre Dame d’Orient sous un beau soleil. 

Vers 12h30, à l’hôtellerie, nous avons partagé avec joie le repas avec Monseigneur Meyer et plusieurs
prêtres. A 15h, plus de 150 à 200 personnes ont participé à la messe du pèlerinage : une très belle

célébration qui s’est achevée par la vénération de la relique du voile de la Sainte Vierge. 
Devant le monastère, sous les ombrages, le verre de l’amitié a clôturé cette magnifique journée.

********************************************************************************************

RESTAURATION DE CROIX EN 2023 ET 2024

Au cours de ces deux dernières années, plusieurs membres de « Marcheurs et Pèlerins » 
ont procédé à la restauration de 4 croix, certaines étant très anciennes.

Croix de Calmon
D’abord, en 2023, le 29 mars, Michel et Jean-Luc ont donné un

coup de peinture à la croix de CALMON, située au bord de la
départementale 53, à la sortie du village, à droite avant le pont,
en direction de La SEIGNARIÉ. Cette croix avait déjà connu de

gros travaux de restauration par notre association en 2011,
notamment le changement de la poutre. Nous avons une pensée

émue pour plusieurs « Marcheurs et Pèlerins » qui y avaient
énormément travaillé et nous ont quitté pour rejoindre 

la maison du Père. Malheureusement, il va falloir de nouveau 
                    envisager de changer la poutre.

  Photos Brigitte

*******************************************************************************************
En 2024, 3 nouvelles croix ont connu nettoyage, soudure ou coups de peinture.

Croix de Caucalières

La première se situe sur les hauteurs de la
commune de Caucalières où la vue est
imprenable sur le village et le Thoré. 

La mairie a donné la peinture et le 24 mai, grâce
à Michel et Monique, la grande croix repeinte 

en blanc est bien visible et même de loin.

Photos Monique



Croix Saint Pierre de Fronze
La deuxième est une croix de pierre à base octogonale, aux arêtes biseautées qui est incluse
dans le mur d’enceinte du cimetière primitif de SAINT PIERRE DE FRONZE, côté voie ferrée.

On ne la voyait presque plus. 
C’est Yves qui, au printemps, l’a débarrassée du lierre qui la recouvrait.

Photo Yves

Croix Mayole
La troisième, sur la commune d’Aiguefonde, est certainement la plus

ancienne puisqu’elle est signalée en 1672, dans un champ, au sud, derrière l’église de
Saint Pierre de FRONZE. Elle a été restaurée récemment, en septembre 2024.

 Elle se nomme la croix MAYOLE et est placé au bord d’un ancien chemin qui menait de 
La ROUBINARIÉ  à  MAZAMET. Elle servait aux Rogations. Bizarrement sectionnée, 

il a d’abord fallu remplacer la plaque et les boulons qui lui permettaient de tenir par une
bonne soudure effectuée gentiment par Thierry. Puis, Michel lui a donné un bon coup de

peinture blanche avant de la remettre en place.
Photos Monique

Un grand merci à tous pour ces belles actions et ce bon travail dont nos ancêtres doivent être fiers !
Cette activité de notre association a de beaux jours devant elle si l’on pense au nombre incalculable de

croix et calvaires laissés à l’abandon en tous lieux du territoire local, régional et national. 
Les bonnes volontés sont les bienvenues !

Nouveau chemin de croix à la chapelle de SANGUINOU (Causse de Caucalières)

Grâce à un généreux donateur, 
un chemin de croix vient d’être
offert et installé, ce 5 novembre

2024, dans la chapelle. 
Le travail de pose a été réalisé par
notre ami Jean-Pierre SALZMAN,

toujours prêt à rendre service pour
l’entretien de la chapelle. 

Il a été secondé par Michel VIDAL,
membre très actif de « Marcheurs et Pèlerins » qui a fourni le groupe électrogène afin de pouvoir réaliser 

les travaux dans de bonnes conditions. D’autres améliorations sont prévues.  A suivre… 
Et grand merci à tous ceux qui œuvrent au maintien en bon état de la chapelle.

Texte et photos : Yves

*******************************************************************************************

GRANDE FÊTE DE SAINT MARTIN 
Lundi 11 novembre 2024        La Souque (Anglès, Tarn) 

A 9h, dans l’église du hameau, pèlerins et paroissiens se retrouvent une nouvelle fois pour honorer 
Saint Martin en ce 11 novembre où nous commémorons également les soldats morts à la guerre. 

Le Père Xavier CORMARY, nouveau curé de la paroisse, rappelle qui était Saint Martin,
 un soldat de l’armée romaine converti au catholicisme, connu pour avoir donné la moitié de son manteau à un
pauvre et qui deviendra plus tard, évêque de Tours. L’église est bien pleine. A la fin de la messe, les personnes

présentes sont unanimes pour dire que nous avons vécu une très belle célébration présidée par 
le Père Xavier qui nous a gratifié d’une remarquable homélie. 

A l’extérieur, le temps couvert est un peu frisquet. 
Une bonne trentaine de marcheurs sous la direction de Jean-Marie entreprennent une petite randonnée

automnale de 5 km autour de La Souque avec en prime la cueillette de quelques cèpes. 
Pendant ce temps, un autre groupe, tout aussi fourni, assiste à la projection d’un montage-photos sur les

activités 2024 de « Marcheurs et Pèlerins ». Alors que tout ce monde prend du plaisir d’une manière ou d’une
autre, l’équipe d’intendance s’active à la salle polyvalente pour que tout soit fin prêt pour les 75 convives

attendues au repas de midi. Cassoulet au menu : fort apprécié en cette saison ! 



Vers 15h, un nouveau groupe, plus restreint que le matin, repart marcher. Une nouvelle projection photos est
prévue l’après-midi pour ceux qui ne l’ont pas eu le matin. 

A 16h30, nous nous retrouvons à l’église de La Souque pour une prière d’action de grâce 
en remerciement de la bonne journée vécue. 

*******************************************************************************************
Samedi 30 novembre 2024 : Au départ de Puybegon 
près de Briatexte (Tarn), le chemin de Dame Fines.

Un peu d'histoire pour commencer. Ce parcours de 12.5 km au départ du centre bourg de Puybegon 
(nom provenant de l’occitan signifiant « Puech Buego » « puy de Bégon »), 

offre la possibilité de découvrir le village, crée en 1246 par Dame Fines Alaman, la "seigneuresse" des lieux,
sur le site du Castel de Puech Buégo. Dominant du haut de sa butte la vallée du Dadou, et surveillant les voies

qui menaient à celle du Tarn, la place-forte de Puybegon, en raison de son importance stratégique et
économique, fut l’objet de la convoitise de nombre de seigneurs.

Au départ d'un circuit annoncé vallonné, nous sommes une bonne vingtaine à 9h, devant la mairie. 
Malgré la fraîcheur matinale (autour de 3 à 4 °) et l'herbe mouillée par la rosée, nous apprécions 

la beauté du paysage en allant en direction de la chapelle de Saint Martin de Grizac 
où nous effectuons une bonne pause-café. 

Un temps magnifique nous accompagne, 
sans vent, avec le soleil et le ciel bleu. Que
demander de plus en cette fin novembre ?

Nous poursuivons notre progression
composée de descentes et montées succesives

en passant au bord du cimetière 
de Saint Sigismond pour arriver sur la colline

de l'église Sainte Cécile de Mauribal. 

Dehors, sous le grand chêne, vers 13h, c'est
l'heure du pique-nique tout en profitant du
point de vue. Après s'être restauré, nous ne
quittons pas les lieux sans la prière et les

chants à l'intérieur de l'église qui nous a été
ouverte gentiment. Il y a eu quelques

modifications de parcours et après un petit
kilomètre hors circuit à travers bois et chants,

nous retrouvons l'itinéraire balisé qui nous ramène à Puybegon.

 La boucle est bouclée, il est tôt, aux alentours de 15h. Nous avons le temps de visiter l'église du village qui
porte le nom de Saint Sigismond, un roi Burgonde martyrisé avec sa famille vers l'an 524.

Apès avoir chanté le "Notre Père" de Glorious, 
nous trinquons à l'extérieur, sous le soleil, avec le verre de  l'amitié. 

Texte : Yves   Photos: Brigitte et Michel
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